
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人ぱお 

28 年度 事業報告 

29 年度 事業計画 

2017 年 06 月 20 日（火） 

東京都江戸川区船堀１−１−２ 

NPO 法人ぱお 

ルームにて 
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理事会

パオパオ

くらぶ

P’s

ステーション
自主事業

ぱお〜ん

Doni~cho!

レスパイト

ぱおふぁ〜む

会員の皆様へ 

組織図・役員 

代表理事 木屋 英二 会計監査 萩原事務所 

 理事  神原 泰子  監事  三村智恵子 

 理事  千葉 祐樹     

 

  

NPO 法人ぱお 代表理事 

    木屋 英二 

    （こやっぴ） 

代表という職務を譲り受け 4 年目。未だに失敗ばかりですが、

こんな私に何ができるのかと、ず～～っと考えています。いずれに

しても、今まで、私が働き続けられたのは、ぱおが素敵だなぁと感

じたからです。 

そして、ぱおを残したい気持ちが今の私を動かしています。 

他の事業所と同じことをやるつもりもありませんし、何より楽し

くありません。 

また、みんなぱおの好きなところがたくさんあると思いますが、

私は、ぱおの自由なところが好きです。ぱおでは、最低限のルール

さえ守れば、何をしても良いのです。ただし、自由な環境では自分

で決めなければなりません。そして、もちろん、自由には責任が伴

います。ぱおでの活動を通して、放課後や余暇の自由な時間の楽し

み方が少しでも伝えられたらと考えています。その為にも、私自身、

自由に楽しく活動していきます！ 
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法人として 

 おかげさまで、28 年度の活動も無事に終

えることができました。今後のぱおの方向性

について、簡単にではありますが、まとめて

みました。 

 

法制度だけに捉われない、それぞれの活動

の特徴を活かした内容を目指します。放課後

等デイサービス（放デイ）に限らず、居宅介

護や移動支援には、ルールがあります。もち

ろん、法制度を利用する以上、ルールは、守

らなければなりません。ただ、本当に必要な

部分には、法律が届かない場合があるので

す。NPO 法人ぱおは、そんなところにも手

が届くような活動をしていきたいと考えて

います。形は変わっていくかもしれませんが

NPO 法人ぱおとして、継続できる形を今後

も探し続けていきます。 

 

1998 年パオパオくらぶ設立当初は、会員数

5 名、ボランティアが中心の団体でしたが 

現在は、利用会員数が 58 名。常勤職員 6 名 

非常勤職員 10 名が現在働いています。そのた

め、労働環境の改善にも力を入れなければなり

ません。現在、社会保険労務士さんのご指導の

もと、労働環境の改善中です。 

 NPO 法人、福祉業界と言えば、低所得の職

員が多いと言われています。中でも、ぱおは 

他の事業所よりも人件費の比率が高いため、他

の部分で取り戻さないと、労働環境が良くはな

りません。業務の効率化、削減を行いできるだ

け職員に還元できるようにしていきます。 

  

 

 これまでにもぱおのスタッフだけでは、で

きないことがたくさんあり、何度も助けて頂

きました。今後も、ボランティア、ご寄付 

バザー品以外にも、技術やアイディアなど

色々な形で支えて頂けると、もっとぱおの活

動も元気になっていくはずです。 

 

 もちろん、給与だけではなく、休みやすい

制度も大切です。例えば、学業、育児、介護

など、職員はそれぞれ、家庭の事情を抱えて

働いています。介護育児休暇を浸透させ、他

にも、関連する資格の取得や研修の際に補助

を出すなど実用的な運用を目指していると

ころです。 

 これらは、一見すると、職員向けの話かと

思われるかもしれませんが、安定して働ける

人がいるからこそ、楽しい活動へと繋がり利

用される方、ボランティアさんの安心感、ご

寄付してくださる方の満足度に繋がってい

くと考えています。 

 

最近の 

パオパオくら

ぶ 

設立当初の 

パオパオくらぶ 

パオパオくらぶ 

19 年目に突入！ 

①利用されている方へ 

②働いている方へ 

③その他ぱおを応援してくださる方へ 

はじめに 
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8.6

一日平均利用者数

平成25 平成26 平成27

パオパオくらぶ  

他の団体とは一味違った活動を続けます！ 

 区内の放課後等デイサービスは、40 か所を

超え、江戸川区は今後、新規の開設を認めない

との話もあるようです。周囲でも、多数の事業

所が参入し、利用者の取り合いも水面下で行

われていますが、世の流れとぱおの良さを見

つめながら、活動していきます。 

 

もちろん、活動内容は、これまで通り＋αで

す。昨年度は、わくわくさんによるアート活動

おにぎり遠足、宿泊活動も宿泊場所を一部変え

つつ、継続。クッキングでも新しいレシピに挑

戦するなど、良いところは残しつつ、良いもの

はどんどん取り入れたいと思います。 

 

また、これまで、週 1 回の活動をたくさんの

子どもたちに・・・と思っていましたが、既存

の会員さんから、緊急時や週 2 回利用のご要

望も多いため、新規の受け入れを一時中止いた

します。そのかわり、今ぱおに来ている子ども

たちが「放課後や余暇は、楽しい！」と思える

活動になるよう集中させてください。 

 

放課後等デイサービス 

事業概要 
活動実績 

活動回数ランキング 

公園 

97 回 

買い物＆外食 

57 回 

 

クッキング 

50 回 

 

施設 

30 回 

 

プール 

29 回 
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ボランティアさん参加者数

P's ステーション 

 運営の主な内容は、くらぶの送迎を主にしていま

す。 平成 27 年度には常勤スタッフ全員が移動支援

の対応が出来て、非常勤スタッフにも、資格を取得し

目指してもらい、スタッフのレベルアップに繋げて

います。スタッフの資格取得により、利用者数や稼働

時間数も年々増えて、安定した支援を提供すること

が出来ています。 

 

  

  

 支援での様子や日頃の様子など情報交換がしやす

く、支援の内容においても検討し、より良い支援を目

指すことが出来ています。今後も必要に応じた見直

しを随時行いながら、ご本人やご家族のニーズに沿

った支援を提供していきます。 

 

【移動支援の利用者件数、時間数】 

事業概要 事業活動実績 

      件数 

   

    時間 

 

月 

平 

均 

ヘルパー派遣 

ボランティア（啓発）  

事業を始めたきっかけ 

 ぱおの子どもたちが地域や社会との繋がりを

もち、生活の幅を広げる為に始めました。ボラン

ティアさんが、障がいのある子どもと関わること

で、一人でも多くの人に現状を伝えたいです。ボ

ランテイアの経験を通して、普段の生活の中で障

がいをもつ子どもを見かけた際には、協力してい

ただけるように広めていきます。 

 28 年度活動実績 
パオパオくらぶ 35 名  ぱお～ん 48 名 

合計 83 名 →延べ参加人数 115 名 

学生ボランティア 毎週月曜日 平均約 2 名 

（12 月～５月現在） 

 

今後の方針 

 ボランティアさんの知識や技術を活かせる場所

として企業と連携を図り、4 月には、企業の新人

研修の一環としてご参加して頂いています。  

このような機会を増やしていくことで、普段活動

に参加できない方でも、バザー品や寄付などの間

接的なご協力をしっかりと受け止め、皆さんの気

持ちが子どもたちに届く様な仕組みを整えます。 

 

 ボランティア募集のお知らせを複数のボラン

ティアセンター等に掲載しました。その効果も

あり、参加者が昨年の倍の８３名とたくさん参

加して頂けるようになっています。単発ではな

く複数回参加して頂いている方もいらっしゃい

ます。ボランティアの内容も幅を広げ、ぱおの

子どもたちと一緒に遊ぶ以外にも行事で配るチ

ラシ作りや飾りつけなどでも活躍していただい

ています。 

 

53 名 
40 名 

83 名 
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ぱおふぁーむ  

事業概要 

活動日 ・・・毎月第 3 土曜日 全 1１回 

・・・８月は、お休みです。 

活動時間・・10:00～14:00  

 

内容 

主にくらぶの卒業生を対象とした活動。農作業として

種まきから収穫食べるまでを体験しています。 

          

 また、雨天時や冬季は室内で梅シロップやしめ縄

等の販売できるものを作っています。作物を育てること

の大変さや楽しさ、普段食べているものがどのように

できるのかを体で感じてほしいと思っています。 

New！販売（区内のお祭りやぱおの行事） 

          にも参加していきます。 

 

事業報告 

 昨年度 参加者総数 ７０人 会員７名 

畑を借りて栽培をはじめました。 

 

事業計画 

・今年度はプランター＋バケツ田んぼ  

 で作物を育てます。 

・10 月は芋ほり体験、3 月は 

 Doni~cho! 合同いちご狩りを計画。 

・他の活動にもつながる可能性を視野 

 に入れている。 

 

平成 28 年度に行った活動 

4 月  畑で種まき 

5 月  畑のお世話 

6 月  梅シロップ・梅酒・梅干し作り 

7 月  夏祭りで販売 

8 月  お休み 

9 月  畑のお世話 

10 月  江戸川区主催 芋ほり 

11 月  しめ縄、クリスマスリース作り 

12 月  クリスマス会 販売+忘年会 

1 月  ジンジャーエール、ポトフづくり 

2 月  次年度の予定決め 

3 月  合同いちご狩り 

 

 パオパオくらぶの卒業生を

対象とした農作業+α活動 
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活動のきっかけ 

Doni～cho! 

 親の会が主催していた「パ☆オレオ」か

ら引継いだ土曜日の休日活動。 

 親子参加できる活動で、大人も楽しめる

行事を目指しています。 

  

  
28 年度 イベント 

6 月 

BBQ 
10 月 

マラソン大会 12 月 

クリスマス会 

3 月 

合同いちご狩り 
7 月 

夏まつり 

レスパイト  

今後の方針 
 誰もが参加して楽しいイベントや、子どもの

長所が生きやすい、長く趣味として楽しめるイ

ベントを企画。お母さんだけでなく、お父さん

も参加し、たくさんの方々と交流する場を提供

していきたいです。また、地域の方々との交流

も大事にしていきたいと思います。 

  

 

家族参加できる自主事業活動 

 パオパオくらぶが放課後等デイサービスに移行し

たことで、利用日数や利用時間による制限が出来て

しまいました。 

 その為、緊急時のご依頼や、学校卒業後のリフ 

レッシュ等、放課後等デイサービスの対象外の活動

の場として提供できる場として運営しています。 

  

  ・移動支援の時間を使い切ったが、どうしても 

 送迎を頼みたい。 

・社会人だが夏休みにプールに行きたい。 

・他の事業所を利用したが、パオパオくらぶにも   

 参加したい。 

 

  

 当法人の会員であることが利用条件です。 

法外の事業で利用者に利用料実費負担がかかり

ます。放課後等デイサービスの活動が優先とな

りスタッフの人員や活動内容により受けられな

い場合があります。 

 

  

事業内容 

こんな時にどうぞ！ 

現状 

28 年度の活動 
 パオパオくらぶ卒業生 2 名が、頻度は違うもの

のレスパイトを利用し、パオパオくらぶの活動に

参加しています。卒業して大きく環境が変わる中

変わらない場所で安心して余暇を過ごす、卒業し

ても子どもや親御さんと関わりが持てるのは良い

機会だと思います。 

  

法制度にとらわれない 

自主事業活動 
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子育てひろば 

 

Hop Step Pao 

事業終了のお知らせ 

 HSP を始めて 2 年間。色々な方に興味関心を持って利用して頂きありがとうございます。突然で

誠に勝手ではありますが、今年度をもって、活動を休止にさせて頂きたいと思います。 

 休止に至った経緯は・・ 

①制度が色々厳しくなり、資金面や、人手不足で体制を維持し活動を続けることが難しくなったこ

と。 

②HSPの中で、自立支援を行う環境（安全等）を作るのが難しく、環境が整っているパオパオくら

ぶの方で自立支援に繋がる活動をして行きたいと思います。 

 

 以上が主な理由です。2 年間約 9 回と少ない回数ではありましたが、自立支援を行いたくさん勉

強させて頂きました。今一度、勉強をしなおし、この経験を活かし、なんらかの形で、ぱおの子ど

も達の為に力を尽くしていきたいと思います。 

 

自立支援活動 

未就学児を対象とした 

親と子の交流の場 

 これまで、たくさんの方にご利用頂いてきた子育てひろばぱお～んですが、

2016 年度を以って、運営を見直す為、活動を一旦終了させて頂くことになりまし

た。 

 

 ただ、今後も地域に向けての活動を続けていきたいと思います。子育てひろば 

ぱお～んそのものも、少し形を変えて、また登場できないかと考えているところです。 

 

みなさまへ 

平成 28 年度 参加者 

延べ   341 名 

 

平成 23 年～平成 28 年 

延べ 3,305 名 

 

ご参加ありがとうございました。 

活動実績 

ぱお～ん   2006～2018 
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           朝は「朝の会」、子どもが 

           来る前に「全体ミーティン 

           グ」。子どもが帰ったら 

           「反省会」を行っています。 

           子どもの情報、学校、家庭

の様子等を話し合います。 

 

 

 

      

          スタッフとバイトさん 

                                   とで勉強会。 

           4 月 言葉かけ 

           5 月 障がいの勉強 

           6 月 車いす操作 

           7 月 プールでの関わり方 

 

 

 

            今年は交流がある他の施  

            設へ 2 週間の研修、外部 

            講習会に参加し、そこで 

            学んだことを共有してい 

            ます。 

 

 

 

 

 

          区民まつり、勤福まつり、鹿本 

          PTA バザー、白鷺バザー等の地 

          域の活動に参加させて頂いてい 

          ます。 

家庭 学校

ぱお地域

パオパオ

くらぶ

自主

事業

P's

ステー
ション

各事業の連携 

 それぞれの事業のスタッフが同じである為、子ども

への関り方、目的、情報等を共有する。それにより様々

な活動を通して総合的に、子どもと関われることを目

指しています。 

家庭・学校・地域との連携 

 子ども達の生活の基盤である家庭・学校と情報共有

をし、子ども達の関わりに生かしたいと考えています。 

 子どもが住んでいる地域に積極的に活動参加し、社

会のルールマナーを知る機会になってほしいです。 

 また、地域の方々やボランティアさんには、障がい

を持つ子ども達を知ってもらいたいと思っています。 

ぱおが大事にしていること  

スタバミ ミーティング 

実現するために取り組んでいること  

外部研修＆外部講習

会 

地域のお祭り＆バザー 

子ども 
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  収入 

くらぶ 26,447,819 

ピーズ 6,646,311 

自主事業 837,735 

委託、啓発事業 1,486,788 

管理部門 2,622,694 

総合計 38,041,347 

事業収入 事業支出 事業利益 

38,041,347 30,353,755 7,687,592 
   

借入金返済状況 

借り入れ 28 年度返済額 残 

18,000,000 6,000,000 12,000,000 

71%

16%

3%

2% 8%

事業別支出

くらぶ

P's

自主事業

啓蒙・啓発事業

管理部門

70%

17%

2%

4% 7%

事業別収入

くらぶ

P's

自主事業

委託・啓発事業

管理部門

過去 3 年の収益 

-488,884 

 

 

 

9,675,343 

  

 

 

7,687,592 

 

 

28 年度決算報告  

  支出 

くらぶ 21,680,696 

ピーズ 4,858,095 

自主事業 798,871 

委託、啓発事業 547,225 

管理部門 2,468,868 

総合計 30,353,755 

 

 

 

今年度のご寄付は、 

95 件 1,047,067 円でした。 

事業報告書の内容も含め、 

今後も透明性の高い活動を 

目指します。 
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 現在、新規事業の準備を進めており、900万円ほど借り入れをする予定です。 

  

  収入 

くらぶ 25,613,000 

ピーズ 6,500,000 

自主事業 840,000 

委託、啓発事業 1,500,000 

管理部門 1,723,500 

総合計 36,176,500 

  支出 

くらぶ 23,770,000 

ピーズ 4,900,000 

自主事業 820,000 

委託、啓発事業 550,000 

管理部門 2,490,000 

総合計 32,530,000 

事業収入 事業支出 事業利益 

36,176,500 32,530,000 3,646,500 

71%

18%

2%

4%
5%

事業別収入

くらぶ

P's

自主事業

委託・啓発事業

管理部門

66%14%

2%

1%

7%
10%

事業別支出

くらぶ

P's

自主事業

委託・啓発事業

管理部門

残り

29 年度活動予算書  
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４月          
春パオ  

準備期間 ぱおふぁーむ  髪師 

5 月   
ぱおふぁ～む 

 

6 月   
ぱおふぁーむ  髪師    

Doni-cho 富士公園で BBQ 

7 月   
夏パオ開始！毎日！ 夏のお泊り  

Doni-cho 夏パオ祭り ぱおふぁーむ  

8 月   
夏パオ！毎日プール！  

夏のお泊り全４回♪  

9 月   
ぱおふぁーむ  髪師 

 

10 月   
ぱおふぁ～む  

Doni-cho 芋ほり or マラソン大会 

11 月   
パオ・避難訓練 ぱおふぁーむ 髪師 

 

12 月   
ぱおふぁ～む Doni-cho クリスマス会 

パオ・クリスマス週間 

1 月   
冬パオ  

ぱおふぁーむ 髪師 

2 月   
ぱおふぁーむ 卒業遠足 パオ・豆まき 

Doni-cho バスハイク  

3 月   
ぱおふぁーむ 髪師 

 

    
●月曜日～金曜日は毎日パオパオくらぶ活動中！ 

 

年間行事予定  

・髪師とは・・江戸川区西葛西にある「髪師」さんでお休みの日に協力して頂いて貸し切りで髪を切る 

       イベントをしています。約２カ月に１回、火曜日に行っています。 

 


